Indikationen
Knochenaufbausalz sorgt fiir
eine ausreichende Kalziumzu-
fuhr bei Wachstum, Schwan-
gerschaft, Stillzeit und vor
allem in den Wechseljahren.
Dadurch wird dem Verlust von
Knochen vorgebeugt. Vitamin
D verbessert die Aufnahme
von Kalzium und fordert des-
sen Einbau in die Knochen.
Eine ausreichende Kalziumzu-
fuhrist dusserst wichtig fir die
Bildung und Gesunderhaltung
der Knochen und der Zhne.

Anwendung

gemdss Packungstext.

Die Tagesdosis (10 g) ent-
spricht einer Menge von 1070
mg Calzium (Ca2*) und 500
Einheiten Vitamin D3. Diese
Behandlung dber ldngere Zeit
durchfiihren. Packung nach
Gebrauch gut verschliessen.
Hinweis fiir Diabetiker
Knochenaufbausalz  enthilt
keinen Zucker, sondem ge-
ringe Mengen Maltodextrin.
Eine Tagesdosis von 10 g ent-
spricht 0,16 Broteinheiten.

Lassen Sie sich von uns be-
raten!

Knochenaufbausalz

Biologisches Praparat zur Stérkung der

Knochen
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Von Knochenschwund (Osteo-
porose) betroffen sind ein Drit-
tel bis die Héalfte aller Frau-
en nach den Wechseljahren.
Der Verlust an Knochenmas-
se bewirkt eine erhéhte Kno-
chen-bruchgefahr, vor allem in
der Wirbelsdule und im Ober-
schenkel.

Risikofaktoren fir Osteoporo-

se:

+  Geringe kérperliche Aktivi-
tat

¢ Rauchen

+ Untergewicht und einseitige
Emdhrung ohne Milchpro-

¢ Vererbung
+ viel Alkohol
+  bestimmte Medikamente

Wichtig fir die Osteoporose-

Vorbeugung sind:

¢ kérperliches Training

+ genigende Kalziumaufnah-
me

¢ genigende Vitamin D-Zu-
fuhr

Knochenaufbausalz garantiert
eine genigende Kalzium- und
Vitamin D-Zufuhr, so dass zu-
sammen mit kérperlichem Trai-
ning eine wirksame Osteopo-

dukte rose-Vorbeugung  gewdbhrlei-
¢ Sonnenlichtmangel stet ist.
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Die Drogerie fur Ihr Wohlbefinden!



